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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся в государственном бюджетном 

учреждении дополнительного образования Пермского края «Спортивная школа олимпийского резерва 

по дзюдо и самбо» (далее - Учреждение) разработаны в соответствии с Конвенцией ООН о правах 

ребенка, Конституцией Российской Федерации, федеральными законами от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации", от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации", от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", Приказом Министерства спорта России от 03.08.2022 N 634 "Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки", Законом Пермской области от 20.07.1995 N 288-50 "О 

физической культуре и спорте", Законом Пермского края от 12.03.2014 N 308-ПК "Об образовании в 

Пермском крае", Уставом Учреждения, Правилами внутреннего трудового распорядка Учреждения. 

1.2. При поступлении в СШОР администрация учреждения обязана ознакомить детей и 

родителей (законных представителей) с Правилами внутреннего распорядка для обучающихся. 

1.3. Вопросы, связанные с применением правил внутреннего распорядка, решаются 

администрацией СШОР в пределах предоставленных ей прав, а в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством и правилами внутреннего распорядка, совместно или по 

согласованию с Педагогическим советом СШОР. 

1.4. Обучающимся является лицо, зачисленное приказом директора в спортивную школу для 

обучения по программам спортивной подготовки дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта в порядке поступления, перевода из другой спортивной школы, восстановления в 

соответствии с правилами, установленными Учредителем, Уставом СШОР  и локальными 

нормативными актами. 

1.5. Настоящие Правила утверждаются директором Учреждения и согласуются педагогическим 

советом. 

 

2. Права обучающихся 

 

2.1. Получение дополнительного образования в соответствии с общеобразовательными 

программами в области спортивной подготовки по видам спорта: дзюдо, самбо, греко-римская борьба 

в рамках утвержденного государственного задания. 

2.2. Выбирать вид спорта в соответствии со своими способностями, потребностями, 

возможностями и условиями Учреждения. 

2.3. Получение дополнительных (в том числе платных) образовательных услуг. 

2.4 Получать спортивные разряды и спортивные звания при выполнении норм и требований 

Единой всероссийской спортивной классификации. 

2.5 Пользоваться лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и 

объектами спорта образовательной организации, в том числе спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем. 

2.6 Участвовать в спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных 

соревнованиях, и других массовых мероприятиях в порядке, установленном правилами по виду спорта 

и положениями (регламентами) о спортивных и массовых мероприятиях (соревнованиях). 

2.7 Посещать по своему выбору мероприятия, которые проводятся в организации 

осуществляющей образовательную деятельность, и не предусмотрены учебным планом, в порядке, 

предусмотренном локальными нормативными актами. 

2.8 Уважение человеческого достоинства. 

2.9 Свободное выражение собственных взглядов и убеждений. 

2.10 Участие в общественной жизни Учреждения. 

2.11 Получение полной и достоверной информации об оценке своих знаний, умений и 

навыков, а также о критериях этой оценки. 

2.12 Перевод в течение учебного года в другое образовательное учреждение физкультурно-

спортивной направленности. 

2.13 На свободу совести, информации, свободное выражение собственного мнения и
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 убеждений в соответствии с действующим законодательством России. 

2.14 Перевод в другую спортивную организацию, реализующую программы 

соответствующего уровня в порядке, определяемом в положении о СШОР. 

2.15 Восстановление для получения образования в образовательной организации, 

реализующей основные предпрофессиональные программы в порядке, определяемом в положении о 

СШОР. 

2.16 Осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической культуре и 

спорте, учредительными документами и локальными нормативными актами СШОР. 

 

3. Обязанности обучающихся 

 

3.1 Выполнять требования Устава Учреждения, настоящих Правил, законодательства РФ по 

вопросам организации и осуществления образовательного процесса. 

3.2 Добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или индивидуальным 

учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять 

задания, данные тренерами-преподавателями в рамках образовательной программы. 

3.3 Уважать честь и достоинство обучающихся, сотрудников Учреждения, окружающих во 

время пребывания в Учреждении и вне его, в других общественных местах во время проведения 

занятий, мероприятий. 

3.4 Вести себя достойно, воздерживаться от действий, мешающих другим обучающимся 

овладевать знаниями, соблюдать учебную дисциплину, своевременно и точно исполнять 

распоряжения администрации Учреждения, соблюдать требования по обеспечению безопасности в 

Учреждении. 

3.5 Бережно и ответственно относиться к имуществу Учреждения, поддерживать чистоту и 

порядок в зданиях и помещениях Учреждения, соблюдать чистоту на территории Учреждения, 

экономно и эффективно использовать материалы, ресурсы, оборудование. 

3.6 Заниматься ответственно и добросовестно, эффективно использовать образовательные и 

социально-культурные возможности Учреждения для саморазвития и самосовершенствования. 

3.7 Выполнять требования тренера-преподавателя в части, отнесенной Уставом и 

локальными актами Учреждения к их компетенции. 

3.8 Своевременно без опозданий приходить на занятия, извещать тренера-преподавателя о 

причинах отсутствия на занятиях. 

3.9 Строго соблюдать требования медицинского контроля, регулярно проходить 

диспансеризацию. 

3.10 Соблюдать санитарно-гигиенические требования 

3.11 Иметь сменную обувь, форму для специализированных занятий в соответствии с 

требованиями программы. 

3.12 Соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены образовательного 

процесса, правила пожарной безопасности. 

3.13 В случае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой опасности жизни и 

здоровью, незамедлительно сообщить об этом любому сотруднику Учреждения. 

3.14 Соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные ст.26 ФЗ «О физической 

культуре и спорте в РФ». 

3.15 Исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о физической 

культуре и спорте, учредительными документами и локальными нормативными актами СШОР. 

 

4. Обучающимся запрещается 

 

4.1. Приносить, передавать, использовать во время образовательного процесса (как на 

территории Учреждения, так и во время проведения занятий, мероприятий вне ее) оружие, колющие и 

режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие 

предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей. 

4.2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства токсического и 

наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в помещениях Учреждения в состоянии 
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алкогольного или наркотического опьянения, курить на территории Учреждения. 

4.3. Применять физическую силу, использовать запугивание, вымогательство в отношении 

других людей. 

4.4. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих, 

такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-либо и т.д. 

4.5. Играть в азартные игры. 

4.6. Пользоваться во время занятий средствами мобильной связи. 

4.7. Загрязнять или засорять помещения Учреждения. 

4.8. Шуметь и громко разговаривать во время занятий. 

4.9. Употреблять во время занятий пищу и напитки. 

4.10. Употреблять в речи нецензурную лексику. 

4.11. Нарушать правила техники безопасности на занятиях. 

4.12. В свободное от учебно-тренировочных занятий время бегать, играть в игры, которые 

могут привести к травмам и порче имущества. 

4.13. За неисполнение или нарушение устава Учреждения, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности обучающиеся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

 

5. Поощрение обучающихся 

 

5.1 За успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной деятельности для 

учащихся устанавливаются следующие меры поощрения: 

⎯ объявление благодарности; 

⎯ награждение Почетной грамотой; 

⎯ направление благодарственного письма законным представителям обучающегося. 

5.2 Поощрения объявляются приказом директора Учреждения и доводятся до сведения 

обучающегося. Выписка из приказа о поощрении хранится в личном деле обучающегося. 

 

6. Ответственность обучающихся 

 

6.1 Дисциплина в СШОР поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся, тренеров-преподавателей. Применение физического и (или) психического насилия по 

отношению к обучающимся не допускается. 

6.2 За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности к учащимся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания. 

6.3 За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть применены 

следующие меры дисциплинарного взыскания: 

⎯ замечание; 

⎯ выговор; 

⎯ отчисление из Учреждения 

6.4 За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. При выборе меры дисциплинарного взыскания учитываются тяжесть 

дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, предшествующее 

поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение 

представительных органов учащихся, родительского комитета учреждения. 

6.5 Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во время 

их болезни, каникул. 

6.6 До применения меры дисциплинарного взыскания от обучающегося должно быть 

затребовано письменное объяснение. Если по истечении трех учебных дней указанное объяснение 

обучающимся не представлено, то составляется соответствующий акт. Отказ или уклонение 

обучающегося от предоставления им письменного объяснения не является препятствием для 

применения меры дисциплинарного взыскания. 

6.7 Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения проступка, а также времени, необходимого для учета мнения представительных органов 
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учащихся, родительского комитета Учреждения, но не более семи учебных дней со дня представления 

директора Учреждения мотивированного мнения указанных органов в письменной форме. 

6.8 Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного взыскания 

допускается за неоднократное совершение дисциплинарных проступков. Указанная мера 

дисциплинарного взыскания применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры 

педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее пребывание обучающегося в 

Учреждении оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права 

работников Учреждения, а также нормальное функционирование Учреждения. 

6.9 Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется приказом 

директора Учреждения, который доводится до обучающегося, законных представителей 

несовершеннолетнего обучающегося под подпись в течение трех учебных дней со дня его издания, не 

считая времени отсутствия обучающегося в Учреждении. Отказ обучающегося, законных 

представителей несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным приказом под 

подпись оформляется соответствующим актом. 

6.10 Обучающийся, законные представители несовершеннолетнего обучающегося вправе 

обжаловать меры дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся. 

6.11 Решение комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений является обязательным для всех участников образовательных отношении в Учреждении и 

подлежит исполнению в сроки, предусмотренные указанным решением. 

6.12 Решение комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений может быть обжаловано в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке. 

6.13 Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается не 

имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

6.14 Директор СШОР до истечения года со дня применения меры дисциплинарного 

взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной инициативе, просьбе самого 

обучающегося, законных представителей несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству 

представительных органов обучающихся или родительского комитета. 

6.15 Отчисление обучающихся из СШОР возможно и по собственному желанию. В этом 

случае за обучающимся сохраняется право на восстановление в СШОР. 

 

7. Учебный порядок 

 

7.1 Учебно-тренировочные занятия в СШОР проводятся по расписанию в соответствии с 

учебными планами, программами и графиком учебного процесса, утвержденными в установленном 

порядке. 

7.2 Учебное расписание составляется на учебный год и вывешивается за 10 дней до начала 

учебного года. В течение года в расписание могут вноситься изменения, что отражается на 

информационном стенде и сайте СШОР. 

7.3 После начала учебно-тренировочных занятий в спортивном зале и прилегающим к ним 

помещениях должны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для нормального хода учебно-

тренировочных занятий. Недопустимо прерывать учебно-тренировочные занятия, входить и выходить 

из спортивного зала во время их проведения. 

7.4 В каждой учебно-тренировочной группе назначается староста из числа наиболее 

подготовленных и дисциплинированных обучающихся. Староста группы подчиняется 

непосредственно тренеру-преподавателю. В функции старосты входят: 

⎯ наблюдение за состоянием дисциплины в группе на учебно-тренировочных занятиях, а 

также за сохранностью учебного оборудования и инвентаря; 

⎯ извещение обучающихся  об изменениях, вносимых в расписание занятий; 

⎯ назначение на каждый день дежурного по группе, который помогает тренеру-

преподавателю в подготовке спортивного инвентаря и оборудования к учебно-тренировочному 

занятию, наведению порядка и контролю за сохранностью имущества после проведения занятий. 

Распоряжения старосты в пределах указанных выше функций обязательны для всех 

обучающихся. 
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8.  Порядок и правила поведения в помещениях 

 

7.1 Ответственность за благоустройство в учебно-тренировочных помещениях (наличие 

исправной мебели, спортивного инвентаря и оборудования, поддержание нормальной температуры, 

освещения и т.п.) несёт администрация СШОР. 

7.2 В помещениях СШОР  запрещается: 

⎯ приносить, передавать или использовать оружие, колющие и режущие предметы, 

взрывчатые вещества, газовые баллончики, токсические и наркотические вещества, спиртные 

напитки; 

⎯ использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и пожарам; 

⎯ курение; 

⎯ распитие спиртных напитков, пива и нахождение в состоянии алкогольного, 

токсического или наркотического опьянения; 

⎯ загрязнение территории и помещений спортивной школы; 

⎯ применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания, вымогательства; 

⎯ производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих; 

⎯ бегать по коридорам и лестницам, толкать других обучающихся, бросать друг в друга 

различные предметы, кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения. 

7.3 Обучающиеся берегут имущество, не мусорят, пользуются местами для личной гигиены 

по назначению. 

Правила поведения в раздевалках: 

1. Учащиеся снимают верхнюю одежду и уличную обувь в раздевалке. 

2. Уличная обувь хранится в раздевалке в специальном мешке. 

3. В карманах верхней одежды нельзя оставлять деньги, ключи, мобильные телефоны и 

другие ценные предметы. 

4. В раздевалке нельзя бегать, толкаться, прыгать, шалить, т.к. это место является зоной 

повышенной опасности. 

5. Нахождение в спортивных раздевалках во время занятий запрещено. 

Правила поведения на занятиях: 

1. Нельзя опаздывать на учебно-тренировочные занятия, пропускать их без уважительной 

причины. 

2. Нельзя без разрешения тренера-преподавателя покидать место занятий. 

3. Нельзя отвлекаться самому и отвлекать товарищей. 

4. В случае нарушений этих правил тренер-преподаватель имеет право отстранить от 

занятий обучающегося. 

5. Обучающимся не разрешается во время занятий пользоваться мобильными телефонами 

и жевать  жевательную резинку. 

6. В случае пропуска занятий обучающийся обязан представить тренеру- преподавателю 

медицинскую справку о причинах пропуска и о том, что он может посещать школу. 

7. Обучающийся вправе покинуть место занятий только тогда, когда тренер-

преподаватель объявит об окончании занятий. 

Правила поведения в общественных местах: 

1. Во время массовых мероприятий (соревнования и т.д.) обучающийся ведёт себя с 

достоинством, скромно и воспитанно, не наносит вред репутации СШОР и своего тренера-

преподавателя. Не создает ситуаций, угрожающих жизни и здоровью окружающих и его самого. 

2. Указания и просьбы тренера-преподавателя обязательны к беспрекословному 

исполнению. 

3. Обучающийся имеет право самостоятельно возвращаться домой после мероприятия 

только с разрешения тренера-преподавателя. 
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9. Защита прав обучающихся 

 

9.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные представители самостоятельно или 

через своих представителей вправе: направлять в органы управления Учреждения обращения о 

нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий обучающихся; 

обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений; 

использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав и законных 

интересов. 

 

10. Заключительные положения 

 

10.1 Настоящие Правила доводятся до сведения всех категорий обучающихся в Учреждении, 

размещаются на информационных стендах, на официальном сайте Учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 
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